
造園連海外視察研修造園連海外視察研修

日程 都市名 時間 交通機関 スケジュール

9/24
(木)

空港集合 出発2時間前までに空港へご集合ください

東京(羽田)発 10:05 NH969 空路、上海(虹橋)へ

上海 着 12:15 上海（虹橋）着

13:30 専用車 空港より専用車にて蟠龙天地へ

上海滞在 14:30 蟠龙天地にて自由散策

18:00 ホテルにチェックイン

市内レストランにて夕食

20:30 ホテル着 【朝：×、昼：機内食、夕：〇/上海泊】

9/25
(金)

上海滞在

ホテルにてご朝食

午前 専用車 ホテル出発

上海博物館へご案内

市内にて昼食

午後 ～技能五輪 造園競技応援～

市内レストランにて夕食

20:30 ホテル着 【朝：〇、昼：〇、夕：〇/上海泊】

9/26
(土)

上海滞在

ホテルにてご朝食

専用車 ホテル出発

～技能五輪 造園競技応援～

昼食は会場内にて各自でお取りください

南京東路・外灘にてショッピングをお楽しみ下さい

18:30 ホテルにて【慰労会】

ホテル 【朝〇：、昼：×、夕：〇/上海泊】

9/27
(日)

上海滞在
9:00

20:30

ホテルにてご朝食

専用車 ホテル出発

田子坊散策

豫園散策

ルイ・ヴィトンの船型とスターバックスリザーブロースタリーエリア散策

市内レストランにて夕食

ホテル着 【朝：〇、昼：〇、夕：〇/上海泊】

9/28
(月)

ホテルにてご朝食

9:30 ホテル出発(各自チェックアウト)上海(虹橋)空港へ

10:30 専用車 空港着、チェックアウト、出国手続き

上海発 13:35 空路、帰国の途へ…

東京(羽田)着 17:45 NH970 到着 入国・通関後、解散 【朝：〇、昼：機内食、夕：－】

＊＊＊お疲れ様でした＊＊＊

●宿泊予定ホテル：上海 ●基本旅行代金：2名1室 198,000円
オークラガーデンホテル上海/上海花園飯店 （エコノミークラス利用お1人あたり）

Okura Garden Hotel Shanghai ●その他料金：上記基本旅行代金の他に以下の費用がかかります

《2名1室利用》ツイン ▷現地手配費用 160,000円

《1人部屋》ダブルまたはツイン ▷ビジネスクラス追加代金 249,000円

●食事：朝4回、昼食2回、夕食4回 計10回 ▷1人部屋追加代金 45,000円 相談ください

※機内食は除く ▷燃油サーチャージ ￥20,000～￥30,000 ※2026/4/6現時点

●利用予定航空会社：全日空（ANA） ※燃油サーチャージは発券時の価格が適用、変動の可能性がございます。

●添乗員：添乗員は同行しません。 ▷空港施設使用料￥2,950/現地出入国税￥2,200/

現地係員がご案内いたします。 ▷国際観光旅客税￥1,000

●旅券・査証について：当ツアーに参加される日本国籍の方は、中国出国

時にパスポートの残存期間が6か月以上必要です。日本国籍以外の方は、

ご自身にて渡航先の大使館にお問い合わせください。

※ 参加人数に応じて旅行代金は変動いたします。最終的な旅行代金はご参加人数確定後にご案内いたします。 【事業企画：(一社)日本造園組合連合会】

2026  9月

24日 ➢  28日

（木） （月）

募集締め切り：2026年5月6日（水）

みんなで応援しよう！

出発日：２０２６年９月２４日（木）▸▸▸９月２８日（月）出発日：２０２６年９月２４日（木）▸▸▸９月２８日（月）出発日：２０２６年９月２４日（木）▸▸▸９月２８日（月）

技能五輪国際大会応援ツアー技能五輪国際大会応援ツアー技能五輪国際大会応援ツアー技能五輪国際大会応援ツアー
４泊５日 in上海４泊５日 in上海４泊５日 in上海



ご宿泊ホテル オークラガーデンホテル上海/上海花園飯店

安心の日系五つ星ホテル★★★★★

お食事 朝食4回/昼食2回/夕食4回計10回

南翔小籠包行列の絶えない上海の名店

四川料理 国家秘密！？の変面ショー

主な観光地

明代に造られた美しい江南式庭園で、上海を代表する古典庭園『豫園』、
上海市の新黄浦区にあるおしゃれスポットとして名高い
路地裏散策が楽しめる『田子坊』などの主要観光地をご案内予定です。

「南翔饅頭店」は、小籠包好きなら誰もが一度は名前を聞いたことのある老舗。
1900年創業という歴史を誇り、 1989年には中国政府より

「優秀品質製品金鼎賞」を受賞した、“正統派”小籠包の象徴的存在。
名物の特大小籠包にはストローを刺してスープを吸うというユニークな食べ方で
初めて訪れた者は皆、その熱さと旨さに驚かされる。

四川料理を味わいながら、四川の伝統芸能「変面」のショーを鑑賞できます。
中国・四川省の伝統劇「川劇（せんげき）」に伝わる秘技、変面（へんめん）
絶え間なく流れる音楽に合わせ、一瞬にして変わる色鮮やかな面は、
まさに神業。仕掛けも種明かしも一切不明の、
国家機密とも言われる伝統芸術がステージで繰り広げられます。

〈上海基本情報〉日本との時差は1時間！
上海は、中国華東地区の東部、長江河口の南岸に位置する中国最大の商工業都市。
中国経済を発展させる中国最大の国際都市として、浦東地区を開発。
ランドマークにもなっているテレビ塔、東方明珠や、近年は充実の施設を誇る
デラックスホテルも建ち並び、新しい上海の都市造りが進められています。

近代的な高層ビル群レトロな洋館建築群が黄浦江を挟んで向かい合う、アジアの大都会・上海。

上海現地支店

現地上海には直営の支店があり、お客様からのご相談にいつでも対応できるように日本語スタッフがお待ちしております。

営業時間を問わず、医療機関のご紹介、盗難・紛失のご相談、ホテルでのトラブルなどは、

24時間いつでも対応させていただきます。

安心！直営の現地支店

◆出発日：2026年9月24日(木)～9月28日(月) 4泊5日
◆募集締め切り：2026年5月6日(水)
◆問い合わせ先：㈱APワールド 電話03-6228-3021 担当：沖 実咲

ご案内

周囲の緑に囲まれた美しい空間の広がるホテル

上海の中心地淮海中路に位置しています。フランス租界時代、1926年に建設されたフランスクラブの面影を残し、
アールデコ調の美しいたたずまいが今も感じられるホテルです。
優雅なヨーロッパの雰囲気と中国伝統文化の絶妙な調和をご堪能ください。
28,000㎡の広大な庭園では、さわやかな風に吹かれながらリゾート気分をご満喫いただけます。
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